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ADICION PAI VILLA KENNEDY

Desde VILLA KENNEDY <ctvillakennedy8225@hotmail.com>
Fecha Vie 28/02/2025 16:37
Para Yeison Goissepe Gomez Aldana <ygomeza@sdis.gov.co>

(de Ervin Benavides Melo <ebenavidesm@sdis.gov.co>; Husseman Alberto Cucunuba del Castillo <hcucunuba@sdis.gov.co>; Nathalia Maria Ruiz Guerrero
<nruizg@sdis.gov.co>
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COMUNICAR PARA TRASNFORMAR
Adicidn al PAI VILLA KENNEDY
MARZO / 25 ABRIL.

Marcela Acosta Pulido

Coordinadora

Centro de cuidado transitorio Villa Kennedy
FUDESOL

Cel. 310 Para la adiccion del PAI para los meses de Marzo y Abril 25 en la linea de Movilizado habilidades capacidades y potencialidades se
incluyd Actividad: Fortalece tu desempefio a fin de mantener capacidad de desempefio Para la ejecucidn de habitos y rutinas. Desde la linea
de fortalecimiento de la autonomia se trabajara el tema de: autocuidado

Transformacion de imaginarios: consecuencias del consumo
Buenas practicas del envejecimiento: toma de decisiones
Espiritualidad: meditacion y relajacion

Sexualidad: enfermedades de trasmision sexual
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Para el mes de abril desde fortalecimiento de la autonomia: gestién emocional

Transformacion de imaginarios: trastornos mentales
Buenas practicas: construccion de identidad y valores
Espiritualidad: Nuevas corriente

Sexualidad: reconocimiento del cuerpo

Desde la parte Artistica el generar experiencias significativas a partir de un grupo de creacién artistica denominado Origen el cual busca
impactar de manera positivas los diferentes espacios locativos y comunitarios, también se plantea la creacion de un grupo de teatro, de danza
y de canto, sin dejar de lado otro aspectos que ya se han implementado como el grupo de emprendedores y de pintura, por ultimo se
plantearan espacios de acompafiamiento con practicas individuales que buscaran el desarrollo y potencializacidon de habilidades especificas
en los participantes , Desde la linea de buenas practicas del envejecimiento se realizara acondicionamiento fisico diario de lunes a viernes
donde se desarrollaran diferentes actividades con el fin de mejorar el estado fisico de la persona mayor y trabajar sus capacidades
condicionales. Desde ocupacidon humana se realizardn actividades recreo deportivas como actividades deportivas de ajedrez, tejo y micro
futbol.

En nutricion se incluyd en la linea Buenas Practicas del Envejecimiento los siguientes temas: Tango y Consumo de Azucar y Sal en la Vejez,
Bolero y Porcion de Alimentos, Bambuco y Consumo de Vitaminas, Guabina y Consumo de Minerales. Finalmente en el componente de
Derechos y ejercicio de ciudadania se fortaleceran temas relacionados a la promocién de los derechos y deberes de las personas mayores y
las diferentes formas de aplicacién. Asi mismo, se continuaran con las diversas articulaciones que permitirdn el refuerzo de informacién y
acceso a nuevos entornos. Desde el componente de participacion se reforzaran tematicas relacionadas al buen trato, pacto de convivencia 'y
prevencién de la violencia. En el entorno familiar, se dara continuidad al fortalecimiento de aspectos que contribuyan a los procesos
desarrollados en el Centro Transitorio para la integracion e interaccion con las personas mayores
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