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COMUNICAR PARA TRASNFORMAR
Adición al PAI VILLA KENNEDY 
MARZO / 25 ABRIL. 

Marcela Acosta Pulido
Coordinadora 
Centro de cuidado transitorio Villa Kennedy
FUDESOL

Cel. 310 Para la adicción del PAI para los meses de Marzo y Abril 25 en la línea de Movilizado habilidades capacidades y potencialidades se
incluyó Actividad: Fortalece tu desempeño a fin de mantener capacidad de desempeño Para la ejecución de hábitos y rutinas. Desde la línea
de fortalecimiento de la autonomía se trabajará el tema de: autocuidado

Transformación de imaginarios: consecuencias del consumo

Buenas prácticas del envejecimiento: toma de decisiones 

Espiritualidad: meditación y relajación 

Sexualidad: enfermedades de trasmisión sexual

13/3/25, 20:53 Correo: Nathalia Maria Ruiz Guerrero - Outlook

https://outlook.office.com/mail/id/AAQkADViN2I5M2JlLTA4NTEtNGNhNS05MDU5LTI1NTEzNjcyYTBlMQAQABl995%2F3poRPtMivL3udOSo%3D 1/2



Para el mes de abril desde fortalecimiento de la autonomía: gestión emocional 

Transformación de imaginarios: trastornos mentales

Buenas prácticas: construcción de identidad y valores

Espiritualidad: Nuevas corriente

Sexualidad: reconocimiento del cuerpo 

Desde la parte Artística el generar experiencias significativas a partir de un grupo de creación artística denominado Origen el cual busca
impactar de manera positivas los diferentes espacios locativos y comunitarios, también se plantea la creación de un grupo de teatro, de danza
y de canto, sin dejar de lado otro aspectos que ya se han implementado como el grupo de emprendedores y de pintura, por último se
plantearán espacios de acompañamiento con prácticas individuales que buscarán el desarrollo y potencialización de habilidades específicas
en los participantes , Desde la línea de buenas prácticas del envejecimiento se realizara acondicionamiento físico diario de lunes a viernes
donde se desarrollaran diferentes actividades con el fin de mejorar el estado físico de la persona mayor y trabajar sus capacidades
condicionales. Desde ocupación humana se realizarán actividades recreo deportivas como actividades deportivas de ajedrez, tejo y micro
futbol.

En nutrición se incluyó en la línea Buenas Prácticas del Envejecimiento los siguientes temas: Tango y Consumo de Azúcar y Sal en la Vejez,
Bolero y Porción de Alimentos, Bambuco y Consumo de Vitaminas, Guabina y Consumo de Minerales. Finalmente en el componente de
Derechos y ejercicio de ciudadanía se fortalecerán temas relacionados a la promoción de los derechos y deberes de las personas mayores y
las diferentes formas de aplicación.   Así mismo, se continuarán con las diversas articulaciones que permitirán el refuerzo de información y
acceso a nuevos entornos.  Desde el componente de participación se reforzarán temáticas relacionadas al buen trato, pacto de convivencia y
prevención de la violencia.   En el entorno familiar, se dará continuidad al fortalecimiento de aspectos que contribuyan a los procesos
desarrollados en el Centro Transitorio para la integración e interacción con las personas mayores
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